
Größter Störfaktor 

a

Habe ich eine Möglichkeit, etwas daran zu ändern? a a

a

Was müsste ich tun, um etwas zu ändern? 

a
a

Wird meine Veränderungsstrategie Akzeptanz finden? 

Welche Gefahren gehe ich damit ein?
a a

JA NEIN

Welche Alternativen habe ich? 

a

a a

Situation verändern Einstellung verändern

a a a a
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